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¢y % gratam operam praeftat, dum inchoantis morb
i & ##%m 4 {cincllas fuffocat, cauetque, ne in flammam erum-
' pant, prophylaxis, fed euam {ecuritati remotio=

yum viarum, qua voce vafa atque vifcera indicimus, profpicit.
Ifta, quae tubo alimentario dedicata eft prouidentia, intra in-
teffinorum limites fefe haud continet, fed maximam vtilicatem
vafis organisque humores circumdaucentibus, mutantibus et
fequeftrantibus, fimul affert, dum 1llud abiicit aut corrigit, quod
fanguini dacum, morbum facturum eft ) veluti ifta curam corpo-
ris gerendi ratio, fuperiore {pecining a me expofita fuir. Pe-
culiaris ergo prophylaxeos morborum pars illa ent, quae
leges circuli humorum turbatas, anteaquam in feditionem et
inteftinum bellum leues quidam in republica vitali motus efe
forent, refticuit atque obfirmat. . Sunt enim in partium {oli~
darum corporis humani tam fimiliaxium gquam organicarum,
inque earum cum fluidis commercio, cert quidam ftatus,
nondum

a) "Os eoveniic vy gx oAlywy 20etuc ye- Continenter, annis hat]dpaucis COMNe
VOREVD: Aeoh Evapyhg EmeseEavro TOIG VE (24 fequennbuﬂ artl cﬂﬂtﬂgiﬂﬁ morbt efs
rrrinagy diowrow, sAluy Exa xanoxupls ficaciter decldrauerunt, non omnino
dvapis €5 viewy yéveew. GALENVS de nihil intelligenribus’, qualem habeat
Euchymis. cacochymia vim ad merborum genelin,
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4" DIAETA  PROPHY.LACTICA

nondum morbiequidem, fed quos antiquitas conuenienter admo-
dum diathefes aur difpoficiones appellat, fub quibus morbi, tan-
quam genere fuo fummo, fiftuntur, ") dum aegricudo minima fae-
peitaadeft; viadtionem aliquamlicet non frangar, infirmer tamen,
quo media ) quaedam faepe fir inter fanitatern morbumque vi-
tac conditio, cui ad exquifitiorem flatum reducendae prophy-
laxis famulabictur, Illud adeoque homini per naruram datum
eft, quandoquidem nemini illam quac annorum lapfu confe-
quitur virium humorumque ac folidorum mutationem euitare
licet, vt certe illos, quos errore vel cafiy fibi indudtos efle in-
telligit, ftacus ad morbum declives,

ergo fluant alicubj humores,

mature corrigat,

Quodfi

quos manere fatius foret, opus eft

vt fubftituantur deperditis fimiles, cibo potuque felectiore, quo
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{folido-

Nullum genus eft morbi nec in fim.

plicibus nec in' compofiris proprium
aliud, quam anguftiae vaforum, con-
cretionis et infar&us, am plitudinis va-
forum,congeftionis humorum,d elapfus
elementorum, aliquando et fluxio, eft
et tumor.
Calidiora fe iphis fiunt fimilaria vel ex
motu quodam ; calore aufto, feu ex
putredine ob commercium cum cali-
diore corpore, fiue ob anguftiam va-
forum.

Media, quae x=9’ £, feu ad fufficien-
tiam dicitur, {anitas quaedam eft, eft
autem et alia ad oéew feu ad medio-
critatem fanitas, et quaedaim ad ive
flzv feu ad complementum boni: fla«
ftus, {i ad fchefin et mediocritatem, in-
firmas habet a&iones, fi autem euexia,
fortes, fi ad fufficientiam , a&iones ha-
bet non firmas, nec tamen et debiles.
Non omnino vtilis ad omnis vitae fun-
Ctiones ea eflt quae xa% & dicitur,
nondum illud quod ad robur requiri-
tur habens, quod foli evexiae ineft,




VIARVM REMOTIORVM. 5

folidorum fluidorumque aequilibrium feruetur.  Opus etiam,
vt igneae illi, qua viuimus, parti, fubinde aliquid accedat vnde
illud augmentum capere poffic. Enimuero cum ex altera par-
te, finceritas fimilarium corporis noftri partium in conformi
legibus naturae turpium abundantiumque fuccorum expulfione
confiftat, et maximorum morborum primordia ab organorum
excernentium infarétu dependeant, hdc etiam ratione labanti
fanitati fuccurrimus, {i viarum iftarum depellendis noxiis humo-
ribus deftinatarum libertatem conferuare quouis modo ftude-
mus, veluti haec prophylaxeos confilia fapienter omnino G A-
LENVs nobis fuggerit.?) Praeterea funt difpofitionesad mor-
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bos,

Seneftus connalcens neceflitate
corruptio omni nato corpori; Has
corruptelas nulli nato corpori effuge-
re licet: alias aurem noxas, quae ex
fe inicem fequuntur, pofiibile praeca-
uere, mature c:t‘l:-li_t_'mlx.:i Fluenre adeo-
que fubftantia, nifi quis alias imiles
res introducat iterum , corrumperetur
et diffiparetur totum corpus. Cibis
adeoque quidem replemus, quidquid
abfceflerit de folidiore fubftantia, pa-
tu autem fluidiora iterum inducimus,
verumque in priftinam reftituentes ae-
qualem menfuram. Sic eriam aethe-
rei et ignei entis aequilibrium, refpi-
ratione pulfuque integrum feruamus.
Quoniam autem et vt bibant et vt
edant neceflarium eft animalibus, con-
fequitur aurem ex his abundantium
rerum genelis, organa etiam, excre-
tioni eorum, natura praeparauit, et
oportet omnino ifta hand obftrui et-
iam in minimo, nec laborare {ecun-
dum ationes, quo purum femper et
abundanrtibus rebus liberum confer-
uetur corpus. Et tibi duo quidem fco-
pos diaetae ad fanitatem, ratio propo-
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6 DIAETA PROPHYLACTICA

bos , quae In virium corporis tenuitate confiftunt, ) licet ea-
rum vix vila fit quae fplun.uum defectui fola tribui pnfhi: quin

alia 1n folidis ﬂu idisque vitia fimul fupponar: f) Haec eft

illa corporum atonia,’ nondum equidem morbus, fed quae
fubinde augeri et lentam corporis tabem et praecox fenium in-
ferre poflit. 8) In debili eiusmodi ftatu verfantibus, vt parua
negotia vix fuftineant, cibis offendantur non admodum faci-
libus, leuiflimas aeris mutationes grauiter ferant, quibus fani-
tatis definitto, ob conftantiae in laboribus ferendis defectum
haud omnino competit, opus eft auxiliis quae vitale robur au-
eant. Euchyma illis ciborum genera conueniunt, ") potus-
que meracior; dummodo abfit luxuries, Tantum, enim abeft
vt robur addat vini generofioris potus, vt debiliter potius ') et
phar-

KTOKRITE Ty T ITTURLTON o nip o Tple ﬁlil‘, alterum rep]eriﬂnem euacuatoe
T05 O wepl TH p raxuywosvivedey, ¢ TUum alterum excretionem abundane

2

&

L] L] i - 5 F Y
&y2Y¥RS EXETH TOIS Gpyévgis. GALENVS
de marafmo,

5 \ L L] L] i r r
E} Tt yap aMo THy eroviay Afyay HETE
i Y . [ alie 1
.?,zlrf.l?:-:u:h TAHY THS EVEp ;S EE PV, U A L.
de morb. ddf. Libr, I
: 5y - i r L] ¥
tY recax Svexpacin AxsSdwez cdrovixy
.3 L | is ' o | r b= ==
CYORATETA y HUB [idy TE WY TETTHY CYTHOX
ouTizy. 1]311_‘1
1 A e | | »
._,} Td peg eTovioy wey DPAefos vy xpry=
1 (] - 5 /
.t‘f.':; 'r'—'-|' HLH: W "'..'un. h:‘.-r.i’m;' Cpyavd é-’ﬂ'
7ing T¢ w2y Yuyme. GALEN., ibid,

h) "Evxgunz EQEC AT ::;- TO! RETHpYy&T k=
Yo I:_:_L-r,'i';! O UILLLET P "L‘-‘n'1 arwv s, GAL,
IT‘}'I'-r'.'. ..-F-f.:'}'. o,
:{;-i«.r;; frf-a”:.:;{.-:j;: }:.;-;J;f rﬂ: I-"ﬁ#"-'ﬁ"-' '" TT=
sy, 1bid,
t.:'u g, HEL -,;-:n- x:r.-".u' ‘E'rs.p., un':u, :-*,r..:z'-.:,
&ciy }-h.a.::r.:-:xi' rm ,u“:}:-'x f:"'.i Fay fuygupey
Cuwy. GAL. mepd vpod. Svvzpsne,

i}"'m-.,r; eRpyTOs WoAve medug Suriduei
T0y Ey.ﬂ‘;wxnu aotivig, HIPP, TEpi wah byrp.

tium rerum, tertius enim, qui illud
atrinet ne [ubito confenefcas, per ne-
ceflitatem ex diltis confequirur.

Quid enim aliud aroniam dicere
conueniat, quam_altionis debilicas
tem.

Omnis ‘mala mifcela! larens atonia
appellatur, non aliam; quam quae 2x
cottione laefa eft quacrens caulam.

Ventriculi atonize et venarum et
arteriarum et mulculorum et omnis
fimpliciter organi viralis ac animalis.

Digeftu faciles cibi, panes fer-
mento pauco et falis mixrura fatti.

Prifanae mucilago; alica prifanae ac
commaodara.

Carnes bene coflie fanguinem ge.
nerant maxime animalium bont
fucet.

Vinum meracius multum epotum
efficit hominem debilem,
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pInrm-u:c}rum'urdemium ritu, motus febriles fuccendat. ¥y Mo-
derata fruitio vini fecuram eius voluptatem reddit, veluti PL Y-
TARCHVS vini commoda noxasque ﬁpicntcr de[u:pﬁ )
Nam ne vegetis quidem intemperantius vina bibere et impune
licet. ™ Quodfi ergo modice bibas, caloris augmentum *) et
humorum nocentium expulfiuum pharmacum, vino habiturus

. ?) Parum a debilibus atque infirmis abfunt illi qui mollem
placidamque inter literas et philofophiae ftudium domi vitam de-
gunt, dum fubtili meditatione abrepti corporis curam negii-
gunt.?) Maximam fane illi ad roboris vitalis confecutionem
impedimencum habent in quiete et laxitate corporis poli-

tum, cum labor vim organis ingeneret ) debilitatis caufa
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Vino vetufto et forti plus oblato
vti pharmaco forti alexirerio nunc no=-
ciuo febriunt homines.

De vino, quae Euripides de vene-
re, pronuntianda: adfis mihi, parcius
tamen adfis, nec deficias. Nam et po-
tuum maxime vtilis eft et ex medica-
mentis ivcundiflimum. Aut omnino
carendum eft vino aut offerendum eft
multa aqua ad mediam partem mixtum
aut aquae potu elotum,

Nee confummatae [anitatis homini-
bus fine conueniente menfura potum
vinum bonum.

Auget infitum calorem modera-
tum vinum veluti familiare alimens
tum.

Per fudores et vrinas purgans vinum,

Literariis et rempublicam curanti-
tibus cauendum a fubtili in ftudiis et
meditationibus fpeculatione, qua ne-
gligentius habere et non curare core
pus coguntur.

Exercitarionibus robur organis in-
ditur:
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quies. ) Non tantum alimenta ad fanitatem his parum accom-
modantur °) fed etiam rarditas humorum, infarétus vifcerum,
et minimorum immeabilitas, quietos homines infe@atur. ) Re-
¢te adeoque rL ATO corporis et animae motus fimul efle debe-
re vult. ¥) In qua eruditorum prouidentia, morborum qui
a vita quieta’ infeparabiles funt, prophylaxis ponitur.  Im-
mobilem vitam agentibus abftinentia quandoque falubris eft. *)
Auocandus faepe eft a feriis negotiis animus, ¥) quem a paftu
omni meditationi vacare decet.®) Exercendum corpus obam-
bulationibus;a turbidi aeris allapfu cauendum fedulo. *) Commo-
datempeftate rufticandum, ®) - Prae ceteris iuuat equitatus, vt-
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pote

Maximum malum ad fanitatis cu-
{todiam eft quies abfloluta corporis, vti
et maximum bonum moderata com-
motLo,

Non potelt edens homo valere nif
laboret.

Scirrhus,infar&us, attrirus valorum,
obturatio.

Relteigitur Plato monuirt, nec core
pus mouendum fine anima, nec ani-
mam fine corpore, fed veluti ad nor«
mam aliquam aequilibrium feruane
dum efle,

Abftinentia et quies,

Vnicuique conditioni corporis. la-
boriofae vita liberaliter agenda inter-
mifcenda eft.

Obambularionibus animas occupa-
re poft paftum oportet, non negotiis
nec curis nec philofophicis concerta-
tionibus,

Mane fruendum eft obambulatio-
bus, folares aeftus vitentur vti et
refrigeria, quae mane et vefpera,

Fodere, vites ferere, curru vehi,
equitare, iter facere, venari, ligna
findere.
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pote quo imi ventris vifcera, eruditis plerumque infarétui ob-
noxia {uccutiuntur quam faluberrime: ) Supplet motus mufcu-
laris defeétum penes eruditos, qui vitae academicae fefe deuo-
uerunt, intenfior loquelae vfus ac declamatio, quam ovo-
Quyyew antiqui appellant; Non enim tantum, mufculis ad
Joquelam adftriétis, imi ventris vifcera falubriter commouentur, ©

fed etiam pulmonum frequens modefta tamen aclio fanguinem
circuli legibus ®) accomodat, quapropter, quid metuant haud
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eft,

In equitatibus commouentur vi-
{cera.

Commouent vifcera fub diaphra-
gmate f{ita 1inlpirationum et vocum
mdakimae.
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- Qui quotidie fit fermonis vlus, vo-
ce celebratus admirabile quoddam eft
exercitium, nonmodo ad {anitatem,fed
eriam ad robur. Vox fpiritus cum fic
commotio, calorem auget, rarefacit
i'-.}nguinem, omnes venasdeplet, artee
riam omnem aperit,

In declamarionibus modulata vox et
tenera loquela nihil conferre poflicad
{fanitatem;aft grauium fonerum accen=
tus vtilis, quare ralis v{u acquirendus
eft. Hoc enim plurimus aer in cors
pus infpiratione traftus diftendit thoa
racem et abdomen et omnes corporis
poros dilatat et disgregat, quapropter
in ipfis praele&ionibus abundantium
humorum feceflus fiunt, illis quidem,
quigrauiore tono praelegunt per fudo-
res,illis autem qui magisintendunt voe
cem per occultam tranfpirationem :
Accidit enim atrenuatione, multorum
abundantium fuccorum feréatu reie-
&orum et {alivarum et muci et ph]eg-
matis euacuationem fieri et abfume
ption em.
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eft 1llis, qui docendo diem terunt, dummodo, quod in omni
labore fieri opus eft, mterquiefcant, ¥) et nodtes tranquil-
las nec peruigiles turbidasque, ) magno fanitatis incoms-
modo lucubrationibus tranfigant, cum fomni vigiliarums
que viciflitudines ordinatae fanitatem facian, INterruptae cor-
pus infirment, *)  Habent equidem eruditi, dum, animo fube
limibus intento, corpore deficiunt, excufationem, aft deriden-
di omnino funt illi, qui ob ignauiam virtute vitali ad {anitatem
carent. )  Illos nunc non attingo, qui ob morum fqualorem
flaccidi funt inertesque ac inutilia terrae pondera, fed eos vo-
lo, qui a caufa corporea torpidi fiunt, fanguinis fcilicet copia *)

et {piflitudine humorum.
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Hos extenuari oportet ') victu ma-

cilento

In omni motu corporis, vbilabo-
riofus ille efle incipit, fubito quie-
{cere, laflitudinem leuar.

Somni imaginibus pleni et terri-
biles, nox laboriofa, inquieta, per-
uigil,

Somnus, vigiliae, vtrumque, menfu-
ra plus fatum, malum.

Quod fomnum attinet, fecundum na-
turam confuetum nobis eft diem vi-
giliis abfumi de nofte dormire, fi il-
lud fuerit inverfum, peflimum.

Ignauia humettat et debile corpug
efficir.
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Ignaui magis ad motus funt pletho-
rice conftituri vt et qui calidiores mi-
{cela funt.

Si infar&i fuerint pori ob fpifficu-
dinem vel copiam aut lentorem abun.
dantium humorum, extenuans diaeta
his conueniet.
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cilento et aquae potu, quo tamen vNno nec per vinum tempe-

rato victitare incongruum, ™)

Maxime autem laboribus addi-

cendus cft animus, quoscunque vitae'ratio fert, quo abun-
dantes fucci imminuantur ") folida {ubigendis humoribus accom-
modentur, °)et attritu ad praeftantiflimum robur fenfim inducan.
tur, a qua fluidorum legitima mutatione laudabilis nutritio vnice
dependet, ) Debilibus etiam annumerantur illae hominum
conditiones, quae inter tranquillicatis exquifitae eiusdemque
quodammodo laefae ftatum medio modo fefe habent %) quibus
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Calidioribus naturis omnibus non
familiare vinum, fed melior eft illig
aquae potus, inconditum tamen aqua
fola viitare.

Exercitia foluere poflunt abune

dantes {uccos et per poros euas
cuare,

[fficit (motus) organicas partes ad
aftiones robuftas, alimenti mutatio=
nem aptiorem, nutritionem retius
perficit,expurgat poros, vacuans fupera
fluitates per fpiritus validam commoe
tionem.

Opottet tria ifta fieri per comme-
tionem, in exercitato corpore, firmie
tatem organorum ad inuicem attritos
tum, infiti caloris augmentum, {piri-
tus commeotionem.

Ad aftiones robur, afflumptorum mye-
tationem praeftantiorem, nutritig-

nem meliorem et excrementorum
euacuationem,

Sermo meus non voluptates dicie
efle quaerendas per optimam viram
neque omnino carendum efle affli&tio-
nibus, fed illud optandum efle, quod
medium.

Quid
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adeoque, ne vacillent cadantque penitus, prophylaxis confi-
lit. Grauidae, fuo equidem modo fanae, in decliui tamen fem-
per pofitac funt et faftidiis aliisque incommodis, quae illas hi-
lares omni ratione efle haud finunt, exercentur.  Quarum adeo-
que fimulque foetuum curam gerere iuflit rLaTo0 ") et dize-
tam illis ordinauit, animi tranquillitatem corporisque motum,®)
quibus decens victus et ex pharmacis quaedam, quae fangui-
nem imminuere aluumque liberam feruare poflint, ad latus po-
nenda erunt. Longe imbecillior, adeoque curae prophylacti-
cae indigentior eft ipfe foetus, cuius debilem vitam fuftinere,
mollitiem partium, ne crefcendo defle¢tant, ftabilire iuflic
PLATO; ) qua ratione illud fieri ftatim a natiuitate oporteat,
moscHioN ") docet. Maxime eo dirigenda cura eft, vt optimi
lactis nutrix tenello procuretur eademque prouide regatur, vt

& L " = ¥ r
wloea: “Opelie THE acuvmTesaTie

r = Ny
W Kolpw Tivi TS

Ti ish
Tpodys 5
vaukl E'U;.tﬁx;;'{-l cuy mAsoveEla Tav yupay
xaf vavrizg MOSCHIONTIS et pu-
Ve v Libro,

r) esparday '.ra?.-; Bvrog Tav duray purés
pary TpEQoLEvoig irjt.r Toig suepdvoigl  Wouy
PLAT, de Legibus Libr. VIL
Tyv lady h:r.-'ua'm -rspa-rrrﬂu 1bid.

SJ A P-ﬂ'f T r:]?rq:rm'::, Ev ;L.-zrpa FATWY
TI-JH ‘}foJerJ yth ﬂ‘,ru-:"'f IETY E.w.n-'c'.r ".I""I-'

- [
EYRUREAE U=

IL'I’-'L'T::'F, ﬁ"ﬁfu.l._ LHTE i]'r.l'n':‘.-;f“' Tiq! :-ra‘*}xwﬁ
.e::;..:,: ‘n"ur-f ;.mp‘,em; rpaﬂ“,ﬂpdﬁT?r 1-:| NUHE X r-L!-"'TE
ey -:"'---"?"-'-fl?; TO OF JAswy -'_43'{ EHJ.'E#-E-; TPAGY TE

TiEaTx r_?::;u.rﬂ‘:rar roTe xpévev. PLAT.

de Leg. VIL
t) To yewopsvoy aA&TTEY vey péxpr Sualv

PLATO de Leg VIL.

ZUTH ETHE

BTOIV CFEpyLVEY,

V) H & spupm TH
Esw E?j:urlufw g pmgq :H\.x ;;:q :rq ::-:ap.r:,, e
FH' "'EPU‘H: ,us.-:lv THI-" ,5;.:;.:;,- TE H-I""iu'p' 5* "'G:-I

®olTHe

"'F-‘I'-"*’W-’ EI#EFE'-H:-‘. HTWE ,uE'r ke u.z‘}a,,.Uuz
VHE l”'” THE ME -11.{.-*1-', T34 ..-.41':#..: itz Of °

MOSCHIONIS 7¢pi 4 ) u.-::.AuthH_ElE {t, £3.

habeat

Quid eft Pica? Appetitus non con-
{ueti alimenti qui tempore aliquo
grauidis feminis accidic cum abun-
dantia humorum et naufea,

Curam foetuum intra matres nu-
tritornm iplarumque grauidarum ha.
bere.

Grauida ambulet.

Oportet vtero ferentes plus reli-
quis feminis curare per hunc annum,ne
voluptatibus quibusdam et nimiis et
vehementibusfruatur praegnans neque
afflitionibus, fed placidum et mode-
{tum et manfuetum affeftans viuat per
hoc tempus.

Natum foetum componere et per

duos annos ligare fafciis.
Stratum leftuli (neogenito) ita prae.
paretur; vt molle fit, nec tamen nimis,
ne inclinetur valde fpina infantu-
lus et collum diftorquear, ita etiam
mediocriter obhrmato capire infantu-
lus 1acere decet.
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habeat ex quo robur et incrementum capere poflic alumnus, *)
Qualem hanc efle deceat, ¥) Jpﬁusquc boni laétis figna eleganter
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) Praeftat tamen la{’u, matris

nueriri

(Nutrix) communiter vti omnes ho=
mines {ana efle poterit: Vt adeoque
corpus exercear, adigenda eft, et vi-
&um decenter capere debet et femper
ebrietatem et indigeftionem vitare:
Superiores artus et manus maxime ex=
ercere debet vt maiore copia lac co=-
SGumgane mammis influac, Marito non
accedat, ne veneris vlu menfes proe
uocer, quibus fuperuenientibus lac
euanelcir et extinguitur, Primis die-
bus, quibus laftare incipit, fimplices
cibos capiart, et aquam bibat, ne fpiflum
lac recens nato cum difficulrate ad an-
guftum laryngem defcendat, et veluri
infans transeuntibus diebus et menfi=
bus obfirmatur, ita et {olidiores cibos
{umere incipiar,

Seligere adeoque oportet nutricem
nullum, qualis fir, morbum’habentem
non valde annofam nec iuuenculam.
Thoracem elatum habeat, mammas
magnas, et papillas nec elatas nec di-
ftortas. Reliquum corpus fit nec vehe-
|-1e:-tf:rpingue nec yltra modum tenue.
Oportet nutricem non longo ante tems
pore peperifle, vitare . deber deficcantia
et [alfa et acria et auftera et acida et
amara: Abftineat a venere et laboret
manibus atque humerisy vinis geftans
infantulum circumterat,

Lac optimum efl mediocre, {piflitu-
dine, copia, colore, odore, {apore,vtile
eit illud quod fuper vnguem pollicis
confiftit, vt dum fletiturvnguis, nec
celerius nec tarde defluar, veile autem
comprobandum ita, infundendo de la-
{te quid in vas vitreum, adde coaguli
lattis parum et digitis milce, Hinc re-

B 3 linquens
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nutrirt infantes tanquam familiari ipfis alimento quo feilicet per
fanguinem adducto in vtero etiam materno vixerant. ) Ma-
xima abmde cura habenda eft, ne debilia infantum officula ne-
glectu nutricum vitium capiant ) neque, vbi fenfus eorum ro-
bur acquirung, terroribus e, quam fletu lignificant, triftitia, gra-
uius quam fanitas fert, afficiantur, fiquidem ad animorum et-

1am culturam haud parum confert blanda cum infantibus vi-
TR - .
wend: ratio. ©)  Veluti ergo fenfim, per annorum fuccefliones
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robur

linquentes, donec coaguletur viden-
dum, an minus cafeoli eft quam ferofi,
tale enim lac inutile, et contra, indi-
geftum, optimum vtrinque partem
aequalem habens,

Optimum omnibus infantibus eft

matris lac, nifi fit morbofum; ex fan-
guine nobis adhuc in vtero verlinti=
bus nutritio erar.
Ex fanguine etiam laltis generatio
parum mutationis in mammis pafli,
vt, quicunque infantes matris lalte
enutriuntur, veantur confueto fimul-
que domeftico alimento.

Nutrices. adigimus , lege poftulan-

tes, vt infantes continenter geftentdo=-
nec, vt {uftineant fe ipfos, habiles effi-
ciantur. illud etiam curent, ne vio=
lentia fuo pondere preflis fleCtantur
artus.
Tribus annis tentet, omni {tudio an-
nitens, vt alumnus minima afficia-
tur trifticia et timoribus et dolore quo-
cunque, ad poffibiliratem: nonne pu-
tandum, manfuetam magis et molliter
elaborari pofle hoc modo animam
alumni?

Corpus ad fanitatem fimul et robur
exercere, animam autem ad oble-

quium et manfuetudinem,
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robur humanum crefcit, ita debiles eflenon dum definunt mino-
res, et culturam tam corporis quam animi annis {uis parem et pro-
feflioni quam quilibet amplexurus eft conformem, poftulant. )
{lla {cilicet aetate, optimo vitae regimine, obfirmandum cor-
pus bonisque fuccis replendum eft, vt vel morbis penitus care-
re vel eosdem minimos breues ac falutares habere, ficque ad fe-
nectutem perdurare poffit. ©°) Haec ex neceflirate confequi-
tur, ') nec tam morbus eft, quam infeparabilis vitae debilitas ex
fibrae rigidicate fenfim indudta nafcens, &) cuius fi ad fummum
profecta eft, imaginem ex Hippocrate G aLENvs fiftic. ')
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Ad v[gne decimum quartumannum
aetaris cauendum ne (puer) nec ommi=
no frequenter nec violenter exercea=

tur,ne eiusincrementum, cohibeamus,

poft alterum autem annorum feptena=
riumad tertium vique,fi ad fummam f{ae-
nitatem eum educere velis, exercendus.

Aliquis noftratum philofophus li-
brum fcripfir,demonftrans, quaratione
licear alicut non fenefcenti manere
omnino, Aliam editionem fecit de ad-
mirabili non fenefcendi arte, demon-
ftrans; non omnem hominem pofle
haud fenefcentem manere, fed opus
efle ad id aliqua narurae conuenientia,
Maximuran illud efle, fi primisalimentis
etusmodi fundamenta 1afta fuerint, et
denunciauit, fi apti ad hoc infantes
1bi traderentur, fe eorum immortalia
falturum corpora,

Seneftus paflio ex nececeffitate fe-
quens.

Marafmus eft corruptio viuentis
corporis ex liccitate.
Oportet oriri animalis genefin exmolli
fubftantia eamque {ub finem fieri du=
ram.

Nafus acutus, oculi caui, tempo=
ra collapfa, aures frigidae et contra-

e
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Omnium debilitacum confluxum propterea fenefutem rr.aro
] L] I L] L] L] - = L]

efledicit, ') qui primus fenes bis pueros efle {cripfit. Quamuis

enim fanitas {enibus derogari haud poffit, eft tamen infirma

| -

Quo plus obrigefcunt minima, quae organa fenum faciune, eo
plus flaccefcunt actiones, carnes deficcantur, motusque fit
inertia, ) fiquidem et vafa fanguiflua denique fenibus indu-
rantur vti 1am a GALENO obferuatum eft. ') Eft adeoque
quaedam prophylaxeos pars, Gerocomica, cuius finis in o po-
nitur, vt prohibeantur fibrae cordis eo vique exficcari vt
illis a motu vitali quiefcendum fic. ™)  Soli diaetae illud arti-
ficium relinquendum eft videndumque an talia adduci fangui-
ni poflunt quae formam minimorum elementorum mutare et
acqualem 1llis vim conciliare ad humores mouendos valeant. ")

Phar-

uat o1 Acflet wily wrwy dmespappbio va vo Gtae et lobi aurium diftorti et curis
Sepua wept TO pérwmos Eqpoy e vz mepre- circa frontem ficca et denfy et
Tapévos vy k2parsovicy. €X HIPP, Progn. afpera.
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1) 'Efs 70 y¥pac 72y guiid 70 Tie gUsews  In Sene&utem omne confluit quod
Exluvpoy wy dveardic: Alg woides 4 vépov= 1N natura eft infirmum et incurabile,
vec yivoroqe PLATO 1n Axiocho. Bis I_"UEfi [enes funt,

k) "Tylax yépovroz, €x dwade dyiluz, Sanitas fenis, non fimpliciter fani-
Exivy yap xuepumTos i 32 Ty Tay Svfpyamy tas, illa enim inculpata eft ob a&io-
apeTyy, pepmry 38 v TWy yepovrwy, G AL, num robur, culpandaautem ea, quae
Uy iy. AGY. S fenum.

1) Mepairép ‘w5 mpocinovros iy Eyporé- Plus, quam par eft, ficcis omnibus
puy ETAYTWY T E,:T:E:wu YIYVOREIWY o 2 TE Drg;mis Fafkis, actiones 1n ln’:iLh eunt,
Svepyeiai yipov dmiTéAGyTod s voy aeapxare- €t macilentius tenuiusque fe iplo ht
p:fu TE -_z,r.a' lvoTEpoy fauTe ylveray 7o Swev, animal, l}]ua autem exliccatum, non
Exi mafoy @ dvakypopevoy vx ecxpxurepcy ¢ macilenrius tantum, fed et rugofum
povoy aXa wgf fueadv amorerdray, wal 74 fit, et articulus infirmus in motis
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m) Avayxojoy Eml wpowkovrs TE povw Neceflarium fuccedente tempore
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xva povoy miha gy ves aprmplag v Td: pum fed er arterias et venas.
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n) Kwrvoe Ewpesdijvoq egodparspey 72 Impedire ne deficcentur nimium fi-

#poseperpi. 1D1d. milares partes.
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Pharmaca fane ad fene@utem nihil faciune.©). Hane non tam
annis quam viribus metimur, quapropter €runt, qui citius tat-
diusque confenefcunt, vt vel naturae vis nafcenubus indica,
vel diaeta, vel morbus,vel turbulenta vita, ynum aiterumue fiers
permittic.”) Illosautem fero mori feribit GALENYVS, qui prae-
ftanuilimo robore mnati, fib1 {olis viuere et a.publicis negotus
abefle poflint 9) quam {feneétutem, otio acquirendam, nemo fa-
pientum optabile quid effe’ putauerit. Ex HomEero curam
corporis {fenilis adducit cALENvVS et omnium ‘caufarum bo-
nun ordinem, maxime quietem et balnea,laudat ) quae ad emol-
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liendam

Seneftutis marcorem impoflibile efk
{foluere, 1uunart autem, vt in lor-
gum differatur, porelt, et haec
quidem fomenta fenibus parans me-
dicinae pars illa ‘eft, quae fcopum
habet fiftere et cohibere quantum
poffibile, ne deficcetur corpus cor-
dis in tantum vt laborare definart.

Aliam indere elementarem confti-
tutionem conuenienter aequalem ad
vires, fic forte rantum feneftutis ex-
pers et incorruptibile nartirae ‘aedifi«
cium manerer.

Audiui, 4dit Plutarchus, Tiberium
quondam Caefaurem dixiffe, quod vir
fexaginta annos natus, praebens me-
dico manum, ridiculus fit.

Temperamentum eft, per quod et
fenelcimus, alius alio” tempore er ci-
tius et ferius, vti naturae quid habe-
mus ab initio, vel difpofitionis, vel
diaetam vel morbos vel curas vel ali-
quid fimile, immoderatius exficcari,
nathi fuerimus.

Vri aliquis optimam natus confti-
tutionem corporis, fecedens ab omni-
bus {(negotiis) quae per vitam in
communem vium fulupmMm Gibi
foli vixerit, nec aegrotabit nec mo-
rietur ante fummum tempus virze.

C Impe-
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liendam rigidam fibram plurimum conferunt. )  Molles cib;
funto, °) lac forte proficuum fuerit, cuius vfu aliquis penes
GALENVM ad {ummam fenelutem eueflus eft, dum alter,
imitaturus, noxam sbinde 'paffus fuit. *)  Abftinentia fenibus
prodeft, *) vina hos iuuanc veterana. ) Nocet venus, ) Licet
autem quies feneiutis fomentum fit, oportet tamen et illos
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Con-

Impedire quidem feneStutem m-
poffibile, continere autem celeritatem
eius poflibile viderur, propterea Ho-
merus, fi quid vnquam, hoc Poetge
de fenibus.

- - inde lauetur edatque
Molliter stque cubet. fenibis
lex conuenit ifta,
Nam balneum ex hume&antibus eff,
et cubatio et fomnus, viftus autem pr.-
mum et maxime, folus enim ille 1;1;1'5
fic nurriti corporis.

Balneum videtur efficaciter humes
tare deficcatos, vti Heet penes viao-
res,inque {ole aeftiuoaut alio mode,x-
ercitatos aut aduftosvidere. Hos erim
OMmnes et praeterea, quotquot fiticu.ofi
funt, humidos et fiti vacuos fiftit ir-
que efhcit:

Nihil feni offerendum fpiff fucci,
infarciuntur enim ex his hepar et {plen
et renes, quare exinde quidam hydro-
pici fiunt, ili celculos gignunt.

Senem gquendam agricolam mnoui-
mus qui plus annos centum vixerar
ruri, cui plurimum alimentum erat
lac, aliquande panis mieis illi intrjs
tis, fed illum aliguis imitarys, pe-
nitus laefus eft, gravatum enim illi
fuit os ventriculi er abinde dextrum
hypochondrium illi tumef.:&um fuie.

Senes facile ielunium ferunt

Vina mediocsiter vetufta bibere de-
cet fenes.
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eonuenienter moueri, aut fricari. *) Cute enim a fri¢tionibus
calente, autor eft carenvs tonum viralem f{ufcitari, et
nutrititionem, calore vitali au&o, nmari, vt multos tabidorum
hoc-auxilio carnibus repieuerit.h) Viramque 1itam quae mor-
bos auertit fanatque Medicinam feliciter emenfus eft.

IVVENIS NOBILISSIMVS ET PRAECLARISSIMVS
L A G O Bo¥eay.. ROl oK b

HAMBVRGENSILS
MEDICINAE BACCALAVREVS DIGNISSIMVS

eo plus magisque collaudandus, quo maiorem in edifcendis, quae
artem medicam faciunt ornantque, difciplinis, induftriam po-
{uit, Celebernmum Europae Emporium Hamburgum, vti fum-
mis femper et acribus ingeniis fertile, hunc queque nobis
difcipulum erudiendum transmific: Natales fuos huic vrbi de-
bet nofter, mura cuius muros lucem adfpexit Anno MDCCXXI
Menfis Nouembris die XXVIII. . Patrem poft fata etiam -colit
GEORGIVM ROELCKE Ciuem et Mercatorem penes Ham-
burgenfes celebrem, a quo et Matre le@iflima ELISABETHA
SCHWARTZKOPHI Mercatoris ibidem clari filia, ad reéte lauda-
biliterque viuendum et inftitutionem et opportunitates alias na-
tus eft. Vierque parentum mature vita exceflerunt, et Pater
quidem octuagenarius, qua aetate medicum mori deceret. Gra-
tias refert CLAVS DEE et HIERONYMO SCHRA M M, Merca-
toribus, honeftiffimis deque Republica optime meritis viris, pa-

Ca2 tris
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minum funt, quae ante et poft, ae-
tates,generare hamd debent,

Debent fenes non minus quam 1u-
uenes ad morum ducere corpora, {e-
num nemao proficit perfelte quie.
tus. Friftio excitat vitalem tonum
eorum , et calefact mediocriter ,
hinc applicationem alimentofi facilio-
rem eficit et nutritienem promptio-
rem, ita gubernati multl tabidoram
carne rephoti fuerunt,
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tris vices gerentibus, quorum confilio, linguas, mathefing et
elegantiora ftudsa alia, pictoriam quoque et Muficen marure di-
dicit: Vlus deinde eft priuata inftitutione eversit Iurium
Doctoris, Gymnafii Hamburgenfium incluti Profefloris: Ab-
hinc Lycaco patriae fefe adfcripfic et Eruditiilimorum Virorum
10oACHIMI MVLLERI Redtoris, RICHEYY, WOLEFII atque
porNMANNI Profeflorum, inftru&ione vfus, ad vicam aca-
demicam, acceptis rhetorices, philofophiae, logices, hiftoriae
tam publicae quam literariae; politices , phyfices rationalis ac
experimentalis fundamentis, fefe praeparauic. Acceflic adeo-
que ad hanc mufarum fedem Anno mpeccexrirn et praeftan-
tifimos quosuis Philofophiae ac, cui fefe deuouerat; ‘Medici-
nae Doctores audiuit mentemque optimis quibusuis {cientiis
inftruxic: Velut diini numinis clementiam, qua tuente, per
omne ftudiorum fuorum curriculum faluus fofpesque manfit,
pius celebrat, ita mihi hoc dedit, vt Praeceptoribus, quorum
laboribus profecit, publicas decernerem gratias.  Habent illi,
cur de induftrio hoc et erudito difcipulo gaudeant omnes.
Deprehendit enim Facultas Medica, cum vtrique examini, fum-
mos In arte honores merendi caufa, fefe fifteret, cumque Ieéio-
nes publicas hunc in finem celebrandas de Vrina vz Signo, he-
beret, climatum in eo fudicrum, exquifitam difciplinarum falu-
brium cognitionem, fermonem expeditum et cloquendi faculta-
rem haud fane mediocrem. Hac fuifiducia fretus, fine Pracfide,
data ad id, vti mors eft, per Mandatum Regium copia, fuam de
1 ‘/’Jrrc.‘r}rm nmrbqrﬂm per vicera Diflertationem erudite confcri-
ptam defendet et L1CENTIAM, fummos in medicina honores
confequendi,a me, ad hunc actum Procancellario Regia autorica-
te conftituto, impetrabit. Fauete Noftro, RECTOR aAcAPE-
MIAE MAGNIRICE, ILLVSTRISSIMI COMITES, VTRIVS~
QVE REIPVBLICAE PROCERES, COMMILITONES GEN E=
ROSISSIMI NOBILISSIMIQYE,et praefentiaveflra,eius Pane-
ayrin die XIII. huius Menfis celebrandam illuftriorem reddice.
Dabam Lipfiae d. VIII. Menfis Septembris, Anni mp cexLvir,

- ————— e ——

EX OFFICINA AANGIENHBEMIANA,
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