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 um duplex fit medici officium, alterum quod
reipublicae caufa gerit, alterum quod fingulis
praeftat, illud tamen primarium cenfetur, quo
valentium ac aegrotantium falutem curat. *)

Sanitatis tuendae negotium, fit licet praeftantior medici-
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Duae funt primae et maximae partes
artis. Vocatur altera quidem 1llarum
Hygiene, altera Therapeutice, quae
mutuas erga {e inuicem habent faculta-
tes, nam illi quidem feruare huic au-
tem mutare incumbit corporis con=
ftitutionem. Quia autem et digni=
tate et tempore prior eft fanitas mor-
bo, oportet adeoque nos, qua ratio-
ne aliquis illam cuftodire pofiit con-
fiderare primo, deinde etiam quo-
modo quis optime morbos fit expul-
furus. Communis autem vtrisque via,
inueniendi (auxilia),fiquis cognofcar,
qualis fit illa corporis conftitutio,quany
{anitatem appellamus, neque enim
conferuare praefentem nec recupe-
rare amiflam quis poterit, qui igno-
rat, qualia ante fuerint omnia,

Quae corpus hominis attinet,arte vna
exiftente, duae eius funt primariae et
maximae partes, prima Hygiene al-
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nae pars °), attingere nunc nolo, cum illud a Therapia
alienum °) fuis propriis limitibus circumfcribarur; Cum
autem Hygiene duplici fenfu accipiatur, *) altero, quo abfolu-
uffimam fanitatem optimae diaetae legibus regic, altero, quo
dubiam erigit et morbos germinantes opprimit, oportet fane
alteram hanc eius partem therapiae tribui, quandoquidem fola
diaeta ad morborum caufas in corpore iam pracfentes et effe-
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tera, Therapia, cum autem et digni~
tate et tempore prior fit fanitas mor-
bo, eporter etiam nos, qua ratione
quis eandem cuftodire pofiir, difpi-
cere primum.

Hygiene non tantum vt pars medici-
nae, fed etiam vt pulchrior ipfi thera-
piae praefertur. Multo enim melius, il-
lo, quo quis morbum abigir, illud, non
finere morborum fieri principium, vti
et gubernatori praeftabilius, ante
quam in procellam incidit, ad portum
deuehi, quam procellis exagitatum
et pericula fubeuntem vix effugere.

GALENVS Introdu&t. feu medicus ¢, 3
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&io feu Medicus, c. 8.

Sanum corpus Medicina hand eget
nec minifterio, bene enim fefe habert,
vt fanus nemo medicum amer.

Qui corporibus bene fe habent, phar-
macis vti negotiofum,

Bene valentes ad corpus negotiofum
nimis eft purgare.

Differt in [aniratis tuendie nego-
tio iterum illud, quod hominem in
fanitate confervare dicitur ab illo
quod eft praecauere morbos immi-
nentes, illud enim per artemperaram
diaetam perficitur, hoc autem the-
rapeuticisauxiliis indiget ad praeuer-
tendum et marure {oluendum,confifte-
re volentem morbum, quae enim iam
faftos morbos fanant, ea eriam prius-
quam fiuar, impediunt ne confiftant,
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¢tum {uum proxime edituras, penitus fubigendas, haud {ufhicit,
licet illa multum poffit. *) Proinde falcem in alienam meflem
mififle haud videbor, {i artem, quae fanitatem labantem erigic
et morbos in ortu fuo fuffocat , prophylaxin puta, meam fe-
cero, quandoquidem illa circa hommem verfatur qui re-
fticuendus eft, quique circa a liquam fanitatis particulam iam
deficit, dum errores commifit, qui morbum inducere puﬁunt
ac ID]Lnr licet mutationem abinde fatam nondum perceperit. *)
Veteres {ane prophylacticam artis partem ab 1lla quae fanitatem
tuetur, ﬁ;,piﬁuuunt, aque dederunt hominem nondum ae-
grotantem, in quo tamen iam caufae morbum facturae adfunt. ¥)

Lice

e) GALENVS quod ad fene&utem, nullo morbo oppreflus perueneric

diaerae beneficio faftum efle praedicat:
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Iuxta puerilem aetatem et prope pu-
bertatis ac adclefcentize tempus non
paucis nec paruis capti fuimus mor-
bis, fed poft vigefimum o&tauum an-
num a natiuirate, mihi perfuadens, efle
aliquam artem fanitatis feruandae, il-
lius praecepta fecutus fum per omnem
alunu_L, vitam, vt nullo morbo vn-
quam laborarem praeter tenuem quan-
dam aliquoties‘ephemeram,

Mula moribus tarpibus innutriti li-
beralius aut fegnius viftiranres cor-
rumpunt naturas optimas, ficut -ite-
rum quidam vira fapienre et exerci-
tEIE I]p'i'lﬂl'tllﬂi.s correxerunt mult;l €0=-
rum quae infirmata erant.

Si in potu et cibo aut quibusdam
laboribus aut erroribus aliis lapfi fue-
rimus, corpus autem nullaim fufpis
cionem exhibeat, nec praefenfum ,
nil minus cauere nos oportet et mor-
bum praeuertere.

Prophylaticam artis proprie omni-
no appellant eam quie cauere docer
quando enim iam plénitudo fucco-

A 3 rum



6 PROPHYLAXIS

MORDORYVYM

Licet enim actionum nulla ha@tenus fubruta fir aur penitus
euerfa, eft tamen alicubi in humoribus ac folitis abfcondita ma-
teries , quae magnos naturac motus proxime excitabit.  Equi-
dem praeter fanitatem et morbum nihil eius, quod medicum
attinet, efle videbitur. Verum racionibus haud carere arbi-
tror veteres, quancln ftatum aliquem inter optimam fanitatem
et morbos medium * ) nominant, id quud non vno fenfu in-
telleCtum volunt. Cum ad finceram integritatem virium animi
et corporis, exquifitiffima ea omnia efle debeant, quae {anitatem
faciunt ') fuerunt Galeni tempore, qui intemeratam actionum
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®Ov avarpeCeYos wAy py yevéstey GAL. de
Contftit. med. <. 10.
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et eodem Sermonis nexu:
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rum aut prauiras aut infarQus aut
putrefactendi vis infuerit corpori, pe-
riculum eft ne aegrotet homo; Li-
cetintelligere ea, per accidentia quae-
dam quae media inter ea quae {anis
fiunt aut aegrotis accidunt, ita quli=
dem tenuia magnitudine, et imbe-
cillia viribus, vt ne impediantur
quidem per illa conluetae vnicuique
attiones, fic parua vt nondum homo
cogatur lefto affixus fieri.

Corporum quaedam, illa quidem
fana haec autem morbida, alia neu.
tra vt fint fi&tum eft:

Illam conftitutionem, qua nec do=-
lemus nec in afionibus per vitam
fieri confuetis impedimur, vocamus
{anitatesn.

Corporum organicorum fanitas, in
fitu numero qualitate et textura {imi«
larium confiftit.

Similarium aequalis mifcela et con-
formatio, fitus, numerus, qualitas fa-
cultatum caufa eft, tam vti haec omnia
in genere accipiuntur, quam velut
vinicuique homini funt propria.
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ntegricacem ulli hominum  tribui pofie, negauerunt *) Cor-
tumpimur a caufis, domi et foris. ') Ipfe aetatis progreflus,
noftracque actiones nos deftruunt.™) Noluit equidem Galenus
Htam ceraSesoy, largitur tamen, vti etiam res ipfa eft, propter
virium tenuitatem efle plerosque in quibus fanitati quidpiam de-
cedic. °) In ciusmodi ftacu verfantur conualefcentes ©) qui-
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Semina omnium mocborum, in-
eflenobis perhibent, qui Zaxedde (pet-
petuum cum morbis conflitum in
homine.) introducunc fed proprer
tenuitatem fenfum noftrum fubterfu-
gere illa,

Cum duplices fint corruptionis
caufae,alize intus et fpontaneae, alize
€x rebus quae foris accidunt, necel~
fum eft (hominem) indigere non me-
diocri prouidentia : GALENVS de
fanitate tuenda Lib. 1.

Corrumpimur vel fene&ute fenfim
ad mortem procedente, vel effluxu
fubftantiae, vel excernendorum gene-
ratione.

Erit ergo et fana conftitutio du-
plex, alia quidem exquifita et optima
et abfoluta et fumma, alia autem ab
hac quidem deficiens, non tamen eo
vsque, vt trifte fiar animal,

confona priori haec docet fententia,

Dicitur autem faniras duplici modo,
alia quidem -exquifita et optima et
perfefta et fumma, alia autem ab hac
quidem deficiens non tamen eo vs-
que vt laboret animal, et huius qui-
dem declinationis (a flatu perfe&o)
non parua differentia ad maius et mi-
nus corporibus innafcitur.

Cura eorum, qui ex morbis con-
ualefcunt, in quibus nec caufae quid-
piam elt praeternatiram, nec difpofi-

tio,
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que iam confenefcunt, quibus ad optimam fanitatem®) ducen-
dis fingularem medicinae partem antiquitas {anciuit. 1) Sunt
praeterea haud pauci, qui per naturam infirmi *) aliqua par-
te in adtionum exercitio delinquunt. nec ea quae abfolutifli«
mam f{anitatem decet conftantia easdem celebrant, licer {anis
interefle haud dum definant, propterea quod faltim in fimi-
laribus minimisque corporis elementis infit morbi leue rudi-
mentum, quod etiam circa organa, virtuti debitae non-
nihil defit; ante enim quam ad fenfum facultas laefa efler,
morbum appellare {tatum hominis debilem antiquitas noluit. &
Medius ille hominis ftatus, quo nec mujtum a {anitate abeft

nec

vipewe aYeves. GALENVS de Conftitut, tio, fed tenuitas {ola cum virium

medicinae Cap. 20.
p} Ta i:-xﬁ.urfmaw peépag THI-; TEY e G A-
LENVS 1bid.

imbecillitate.
Eam artis partem quae conualefcen-
tes nouis viribus impler.

q) Toi; mapanpduar, illis qui avigore aetatis iam defleftunt,peculiaris ad pro
phyla&icam referenda medicinae pars dedicata fuit, quam vsv yeponopmuy, ar-
tem quae fenelcentibus fomenta parat, vocauit GALENVS: de qua fuo or-
dine, feorfim fcribam; Huius difciplinae feopus eft =8 py raydyupov yevéston

non cito conlenefcere,

&
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GALENVS J*_rrsfm'-' Aoy, 2%

Illos autem, qui propter natura-
lem infirmitatem aut ea quae ad
corplis torum aut quasdam partes re-
dit, debilirate, pro fuo quilibet mo=-
do, laefi funt, in prophylatticam tra-
&ationem putamus trahi.

Optimae conftitutionis diftinétiua
figna funt, aionum perfeftio, quam
etiam virtutem appellamus, illis au-
tem, qui ab illa equidem deficiunt,
fani tamen adhuc {unt, partim in fi-
milarium milcela paruus error com-
miflus eft, partim in organicarum par-
uus aliquis iridem , Terminus autem
vtriusque ( et fanae et morbidae con-
ftitutionis, ) diftin&iuus, eft aftionis
fenfibilis laefio.
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nec morbum attinet, vario modo contingere poteft. Multi
a natuitate languent, et morbidam vitam trahunt *) alii
a vitae genere, quod {ibi {elegerunt fanitatem femper affli¢tam

et in decliui pofitam habent. )

His 1pfa fanitas nocet, vt pro-

pter plenitudinem, dum illa cordi oblu&atur, falui diu effe

nequeant,
velutt morborum {emina in {inu

*) ali difpofitiones ad morbos clam enutriunt et

latentia ferunt. ¥) Non enim

omnes morbi derepente irruunt, refiftic vitae vis, nec fuperari
fefe ac opprimi patitur, donec coaceruata fenfim materies actio-
nein laedat aut auferat, quo morbus dici poffit. *) Videas
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etiam

Morbidum fimpliciter corpus eft,
quod a natiuitate iam male mixtum
in fimilaribus, aut male conformatum
in organicis, aliud quidem vel omnibus
aetatibus tale maner, aliud autem,
fere femper, aliud autem, mutatio-
nes patitur,

Qui, natura ficciores, maxime fi
cum hoc mixtura calidi fuerint, Vi-
tam transigunt inter labores vigilias
et curas et viftum tenuem, his folet
imminere heéica febris.

Qui ad fummum iuerunt boni ha-
bitus, difficiles, fi in extremo fuerine,
nam nequeunt manere in eodem.

Abundantia fuperfluitatibus et
plethorica corpora

Plethorica difpofitio propter lu-
xuriem in diaeta.

Morborum illi, qui non in inuifi-
bili pofiti,non multi, eorum autem,
quae non in propatulo, multi, funt,

Non enim celeriter morbi homini-
bus eueniunt, fed ex minimo colle&i,
fimul apparent, ante ergo, quam fupe-
retur in homine fanum a morbido,
oportet ifta refltitui in fanitatem.

B
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etiam qui inter curas et folicitudines et morborum, quos fibi
unminere putant, fufpiciones, triftiffimam languidamque vitam
ducunt, animo magis quam corpore afflicti, *) Ancipitem
hanc vitae humanae conditionem curat prophylaxis *) quae
eft morberum futurorum prouidentia, in caufarum, quae 1llos
facere poflunt cognitione, et methodo, errorcs, quantum
fieri poteft ocyus corrigendi et dubiam faniratem refticuendi,
confiftens, - Illius terminos et confinia, quibus alias artis di-
fciplinas attingit, ita pofuit GaLEnvs, vt phylaxin fanitati pro-
phylaxin morbis fientibus, therapiam iam facts tribui s arbitre-
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Duplici fenfu, quantum ad obiecha, circa quae ver-

fatur,

Ezquifita nimis et ad vnguem difts
diaeta corpus quidem iugiter turbu-
lentum redditer difficile, ipfius aurem
animae laminofum illud cehibet: Sani-
tatis praecepta:

Neminem ergo eorum quiinculpatum
corporis ftarum habent, opus habere
putamus, vt pharmaca bibat er exte-
nuante diaeta fruatur,

Prophylattica ergo di&a medicinae
pars corporibus inter perfete fana et
1am aegrota polfiris profpicit,

Oportet praemeditari antequam ad
morbos progredianrur.
Oporrer primum quidem noffe caufas
exinde tenrare, ne in illas incidamus,
quodh inciderimus aliguando, celeri-
ter reltitwi errores, tentandum, 1llud
autem. ne ineidamus, ex cognitione
vtrum quid fufficienter fecretum fit,
illud autem, vt reftituamur, methodi
cutusdam indiget

Conuenit et illos qui lente trahune
tur in morbos praeferuari, illos autem
qui inculpate valenr, in hoc ftatu fer-

uare,
Qui




FROPHYLAXIS MORBORV M, il

fatur, prophylaxin iftam capi intelligo, altero, quo magiftra-
cuum et medicorum officium, morbos, qui 1 vulgus graflan-
tur, praeuidendi arcendique fignificat ©) altero, quo ad fingu-
lorum ﬂcgl‘itudincs refertur. Duae autem {unt nebiliflumae iftius
difciplinae partes, altera quae morbos imminentes iam fientes
aut incipientes pracipicit, prognoftica, altera quae mnrbns vel
diacta vel pharmacis opprimit, therapia prophylactica ¥) Illa
pars quae prolpicit non tam ad medicos, quam ad omnes et
fingulos pertinet, querum intereft per figna ex tranquillitatis
laefae fenfu defumpta, minimum etiam non negligere quod fa-
nitatt decedit, Multi fane, illarum in corpore fenfionum pa-
rum curiofi, quas propathiss, feu morborum nuntios appellat
PLVT ARCHYs, huius negligentiae fuae poenas fummo faepe vi-
tae periculo luunt, dum illis idem euenit, quod nautis figno-
rum ncurits quae tempeftates praedicunt, vt, cum potuiflent in
portum reuerti, mare procellis turbidum nauigant,®) Pauciffi-

mae

voopuele Quvepig sl ixrérrpne - Qui morbi aperti funt, excidunt arte
moryparags,. GALENVS vyroiy  fanitatem curandi.
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bis, pertinet regimen. Unus (eius) finis
omnibus communis, a {uperfluiraci-
bus vacuum, quantum fieri poteft, et
tranl'p:ralule corpus feruare.

Praenofcere, qui futurus eft, mor-
bum, curare autem conuenienter iam
fientem aegritudinem.

Veluti enim nauigantes quidam
tempeftate exiftente, turpe putant
ad litus commorari, hinc in mare Pro=
uelti turpiter decumbunt, queruls
et naufeabundi , ita in prouidentiz et
futurorum cerporis morborum praes
notione ignobile putantes vnum diem
in letto tranfigere nec menfam fterni,
turpiter per multos dies jacent.
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mae {ane morbotum caufae ita feriantur; vt, cum femel in cor-
pore natae vel introductae fuerunt, aliquam a&tionem quodam-
modo haud laedant, fed plerique morbi fuos veluti nuntios
muctunt, dum homini varia fecus fiunt quam fieri oportet. ")
Signorum iftorum, quae flaccidam fanitatem indicant er ad
quaerenda mature confilia, quibus morbo nafcenti obuiam iri
poflit, vel aegrum ipfum vel medicum excitant, duo potiflimum
funt fontes, alter qui ex muraris actionum conditionibus, alter
qui ex caufarum, quae laefurae funt propediem, licet non dum
laeferine, praefentia, fufpicionem proximi mali fuggerit.
Quod actiones attinet, tam ad mentem, quam ad COrpus re-
{piciendum eft, vt praefentiat aliquis, fibi morbum imminere.
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Non enim tempeftas in coelo orietur
vnquam nifi fignis quibusdam ante
euenientibus quibus obfequiofi fint
nautae aliique experti homines, nec
motbus in homine natura confi-
{tit vnquam nullo figno praeexi-
{tente.
Ablurdum eft craculorum quidem cro-
citationi et cantibus gallorum curio-
fius animum aduerrere figna facienti-
bus ventorum et Imbrium, aft abfur-
dum eft, corporis motus et rumul-
tus et propathias non praenofcere et
praecauere nec habere figna tempelta-
tisin fe ipfo futurae et iam imminentis.
Curae priores efle debent in fignis
morbos anteuertentibus, non enim
omnes iuxta Hefiodum inuadunt
morbi
Tacentes, quia vocem abftulir {a-
piens lupiter
fed plurimi veluti nuntios et praecur-
fores et praecones habent, indigeftio-
nes et languores in moty,
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Enim vero quid meis {fuper hoc argumento verbis opus eft,
cum limpidiffimae antiquorum f{ententiae allegari posfint. ')
Practerea caufac, dum praefentiam fuam effeétibus arguunt, in
decliui pofitam efle hominis fanitatem, diferte loquuntur, vt ex-
cufandi non fintilli, qui corpora fua negligentius curant, et
praepofteram aliquam fortitudinem in ferendis malis fimulant,
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Y cum

Iam autem et animae motus corpus
indicant ad morbos fe male habere.
Sine enim ratione inuadunt deieétio-
nes animi et timores fine vlla appa-
rente caufa fiduciam {ubiro exringuen-
tes: Fiunt etiam quantum ad iras bi-
liofi et feruidi et animo delinquunt et
illachrymant et defperant, quare opor-
tet difpicere , quibus haec fiunt, et re-

minifci cum nihil adfic in fpiritu, cor-

poream caufam efle debere.

Non circa viffum tantum aut exerci-
tia oportet obferuare corpus, vtrum
praeter folitum non afficiatur ab his
languide nec hilariter, vtrum iterum
fitibundum fit et porus auidum, non
vti a natura ineft, hinc et illud quod
in fomnis eft non continuum nec leue
fed irregulares motus habens et pauo
res, probe confiderandum eft,
Inappetentia, appetitus aufus, vtrum-
que fiunt corpore haud exquifite valene
te, vti etiam praeter rationem haud fi-
tire aut fitibundos efle aut ventriculo
admorfos vel ventre, vel languidos fe-
met ipfos fentire; Hoc enim fignum
elt eorum quae accidunt ad morbum
inclinantibus -

Similirer grauans dolor ad hypochon-
drium aut caput aut aliam partem, aut
vifcus non valens {ufficienter proiice-
re confueta, corporis tumor, aut ex-
tenuatio, aut decoloratio, autad motus
tarditas aut fomnolenta difpofitio aut
vigiliae,

O
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cum natura ipfa loquatur, et maturum auxilium poftulet. Vix
huinor acris, amarus, acidus ventriculo inefle coepit, quam
triftis fenfio oborta auxilium flagitat, grauvioris mali avertendi
caufa. *) Eft aliquid in homine, venae fedtionibus adfuero,
quod illum, fenfu plenitudinis oborto, ad celebrandam venae
fectionem excitat, quod G aLEN 0, wegh 7AyIugag Libro, dvd-
UYHOIS HEVUITEWE, reminifcentia euacuationis dicitur, vt alia
quibus caufae morborum praefentes fefe manifeftare folent, do-
cumenta nung reticeam; Sunt haud pauci qui naturae omne id,
quod in morbis minimum eft. reliquendum efle ftatuunt, ')
dum 1pfi, otiofi {pectatores, tantum negotium, quod curiofius
tractandum erat, caeco cafui relinquunt. Tentat equidem vi-
tae vis, quam naturam appellamus, fuisque viribus adae-
quat et corrigit humores, fi quos conciliare et nutritioni aptos,
poftquam degenerauerant a bona indole, efficere poteft, alios
morborum euitandorum caufa reiicit, ™) verum, nifi ars illi in fub-

fidium
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Si amaritudo quaedum effula eft,
quam bilem Hauam appellamus, qua-
les angultiae et ardor et debilitates
eueniunt? liberati autem abinde et pur-
gati vel {fponte vel a pharmaco, fi
tempeftiue rale quid fiar, manifefta
et a doloribus er a calore liberantur.
Et quibus acores praefto funt et acri-
monid er biliofitates, quales contoc-
fiones et morficationes inteftinorum
et thoracis et deie&io animi? nec
quidquam horum prius ceflat, quam
purgatum fit,

Sibi ipft omnia inuenit fanum cor-
pus naturae viribus compulfum, ma-
xime autem fi bene fefe habeanr ea
quae menti per doftrinam fuerunt
mndica,

Qui haemorrhoidas habent, nee
pleuritide nec peripneumonia ca.
piuntur.
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Iy
fidium eat, metus omnino eft, ne propter viarum anguftiam
et excernendorum obftinatam tenacitatemm, fuccumbat robur
vitale et corpus in perniciem ruat, veluti infufficientes iftos na-
tura¢ conatus GALENVS erudite admodum et recentium au-
torum loquendi moribus conuenienter expofuit: ®) Quapro-
pter viribus naturae confidendum vnice haud eft nec negligen-
ter curanda cft fanitas, quod multi faciunt, dum vel negotio-
fam vitam, cur ad minimos motus animum aduertere nequeant
practexunt °) vel magna temeritate, inconfultis medicis, fibi
ipfis, auertendi morbi eaufa, medicinam parant, et ignoran-
tia corum, quae facienda funt, vti eft apud AcTvarivy, fa-
lutem peflumdant et maxima fibi propter fuam infcitiam ne-
goma faceflunt, )  Quamuis autem fapientiflimi medicorum
pro-
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Eebr, Libr. 2, p, 332.

Tentat natura femper propriis vid
viribus, adaequans equidem nutrien-
dis, quidquid adhuc infuerit optimi,
eliclens autem, quod tale haud fuerit,
fi autem propter craflitiem aut co-
piam aut tenacitatem excrementitii
aut anguftiam viarum, haud poterit
omne eiicere turbidum, neceflarium,
hoc moram neétente in animali coz-
pore, corruptelam fieri.
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Conuenit hygienes exercitum vni
cui tempus vacat, quod corporis cu-
rae impendere poffit, er qui reli-
qua negotia inter fecundarias operas
ponit,

Homini autem negotia publica curanti
er mulris officiis feruienti fatius eftnil
{ufeipere.

Sanitatem propriam corrumpentes
et indigeftionibus et infar®ibus et
euacnationibus fine ratione fulceptis ;
his fubueniendum eft confilio ne 1gno
rantia eius, quod fieri oporter, euer~
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16 PROPHYLAXIS MORBORVM.

prophylaxin morborum pauciflimis et fere duobus his, Abftinene
tia et Quiete, complectantur, attamen cum efficaciore medicina
et exquifitiore victus regimine ad opprimendos marure morbos
opus fit, operae pretium omnino eft, leges certas, juxta'quas in ift-
hoc negotio gerendo procedendum fir, ftabilire. Neminem
enim, nift artis principiis imbutus fit, fapienter atque vtilicer ali-
quid m medium confulere pofle, ve morbus opprimatur, exin-
de liquet, quod ipfa confilia ad ftatum hominis attemperata eus-
que temperiel, confuetudinibus, aliisque, quae infigniter variant,
conditionibus accommodata effe oporteat: *) Veluti in morborum

woxyuesi. ACTVARIVS Lib. 2. de
{piritibus animalibusc. 12,
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tant penius fanitatem et maioribus fe-
fe implicent negotiis.

Ea, quae iunuando et ea quae no-
cendo definiuntur non quilibet ido-
neus fcire.

Cauendum ab omni exceflu, fi aue
tem quid peccatum fuerit in yna-
quaque re, corrigendus error,
Labores, cibi, potus, fomni, res ve-
nerea, omnia modica,

Refte dictum eft, viltus parfimoniam
laborem non citra defatigationem ,
faniflima effe:

Continentia optimum in fanitatis ne-
gotio,

Quietes, modica fomentatio, ciborum
nutrientium paucorum vius, vini cale-
facientis potio modica et calentium
aquarum moderatae fruiriones.

Dandum zliquid et moribus et tem-
pori et regioni et aetati,

Oportet ergo ad aetatem et ad tem-
pus et ad confuetudines er ad regio=
nem, ad mentis eriam ideas {ini-
tatis regimen componere,

Optima circa corpus funt, vti quaelibet

-experto (applicare) vtile eft, quae gra-

tam
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cura ita et in Prophylaxi ex duplici fonte auxilia petuntur, the-
rapeutico deque ac diaetaetico. De medicamentis, quae morbo-
rum caufas mature opprimere valent, primum dicam. Accom-
modunda funt illa caufarum indoli, vti hae, cum corrigi non pof-
fint, vel vacuari merentur vel in ftatum naturae {imilem con-
uerti, quoin cafu alterari inuertique easfas eft.®) Oportet, phar- -
maca quam proxime ad partem adducere vbi caufae latent, qua-
re alia primis viis danda erunt, alia remotioribus. *) Poft-
quam ergo per figna conftat, crudos in ventriculo fuccos vel
introductos vel {fponte natos efle,") quales illi fint, difcendum
eft, an falfi, an aufteri, an acidi, qui omnium reliquorum
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ad

tam confuetudinem fecum, afferunt, et
naturae cognita et applicatu familiaria

funt.

Non vnam omnes homines ab initio
habent temperiem, nec fi vnam ha-
beant , immutabilem eam in aetatle
bus cufltodiunt,

Reftitutio dipofitionum quae iftas
altiones efficiunt: Omne quod abun-
dat euacuare decet, fiue ad quane
tum fiue ad quale fiue ad vtrumque.
Quod autem reuerti ad ftatum nactu-
ralem potelt mutare per contraria,
quorum alia, quod tenax et vifcidum
eft, attenuant et infar&us diffoluunt,
alia id quod toto genere a natura ab-
elt, qualia funt venena et fucci ve-
nenatorum animalium, conuertunt et
euacuant,

Quae in primis viis funt abundan-
tiae, per aluum eiici oportet, quae au-
tem in reliquis per vrinas, et quae
per totum habitum, quae quidem te
nuiffima per fudores.

Crudi et indigefti fucci,

C



18 PROPHYLAXIS MORBORVM

ad vitalem circulum humorum ineptus maxime eft. *) Qui
crudh dicuntur humores, licet morbus nondum fint , tale tamen
motibus humorum impedimentum fiftunt, vt morbos nalci
oporteat; Sunt enim inertes, immobiles, infarciunt viarum
anguitias, excretiones cohibent, nec fibi tantum fed et aliis
fuccis expellendis obfunt, ¥) nam quales in primis viis erant,
paulo poft etiam in fanguine futuri funt, ?) et coenofa illuuie
immeabilia et difficulter mutanda reddent fluidorum minima
quare-quacdaim in purgationibus fiducia efle poteft; fatius enim
eft non admittere pertinaces {uccos quam eosdem cum periculo

eucere. Recte quidem PLVTARCHVS vomitus turpe reple-
tionis {olatium appellabat.®) Non ita graviter fert corpus al-
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Amarum LHilfum aufterum aut acie
dum. Aft acidus omnium, quae of-

feruntur reliquorum ineptus ma-
183

Crudi fucci focordes er immabiles
propter denfitatem, infarciunt omnes
anguftas vias per quas oporret, quod
commotum eft, in purgationibus pro-
cedere, et proprer hanc rationem nec
ipfi purgantur er alios impediunt,

Amarum felleum melancholicum,
pituitofum f{allum, acidum.

Plenitudo et abundantia, vti coe-
num cumulatum, omnia foedat et
immeabilia reddit er immurtabilia,
ideo non oposter, wti boni nau-
cleri (faciunt) qui propter auaritiam
nauem onerant, iterumque deplent
exanthlantes er eiicientes fentinam,
corpus onerare iterumgue expurga-
re et clyfteribus leuware, fed purum
illud feruare.

Vomitus et aluinas purgationes

per pharmaea, turpia folatia repletio-
nis
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uum ducentia, quorum tempeftiuus vius, vna cum aliis vacuan-
tibus vehementes morbos in ortu fuffocat: ©) Rebellis faepe bi-
lis eft, tenaciter adhaerens, vt facile per vomitus excuti haud
poflit, quare in vomitu prophylaxeos caufa inftituto, cauen-
dum omnino eft, ne, dum morbum fubfecare intendis,  alte-
rum facias. Relpiciendum ad ea, in homine, quae vomitum
difuadere poflint, fatiusque omnino, pharmacis vti, quae hu-
mectando abftergendoque hinc laxando bilem euacuare vae
leant.”) Sapientiffimi medicorum mitibus femper vfi funt confiliis,
cum nafcentium morborum ftamina{oluere vellent. Antquiffimus
feri lactis et clyfmatum ad emolliendum ventrem vfus, ©) Se-

curius omnino et reliqui primarum yiarum humores mu-
fan.-
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fint implent et vr implere poffint va.
cuant, femper locum voluptacibus pro-
curantes, surbasque corpori praeftant
et diftorliones.

Alui dultionem et tempeftiuas
euacuationes, et {alubrium medica-
mentorum 1N COmMpetente tempore
epotorum vium.

Et bilis quidem flaua exfupirans, fi
furfum fertur, er ad comitum facilis
es, experire, autem impacta eft, ane
tiqua exiftens et putrida er fundo ven-
triculi firmiter inhaerens nulla adhus
febre rumaetaanre, mouenda erit, bo-
num autem ante refrigerare et hume-
&are fatius, laxantibus educere.
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tantur quam vacuantur. St autem fluida per corpus circum-
duta fufpicionem faciunt fe quantitate qualitate motuue
peccare, hinc metus fit, ne morbus exinde confequatur, oportet
omnino maturius confulere quam vbi aegritudo iam confum-
mata eil, viamque deligere, qua educi humores poflint; ex illis,
quae per naturam darae fune, facillimam expeditiffimamque ©)
Sanguinem quod attinet, nihil vitae fanae coniunétius eft, co-
pia eius, ®) fed hac ipfa nihil etiam ad morbos inducendos
aptius, vt ipfa bonitas onerofa fit et fubitam defatigationem )
quae morbi particula eft, inducat: Proinde ipfa natura, cum
morbos, ex plethora fubfecuturos, profpiciat, fontes excitat fan-
guinis, quos fponte {caturientes nefas eft opprimere, vti hae-
morrhoidum finiftra medicatio id clare docet: ') Sequitur na-
turae doctrinam ars et venae fectiones auertendi morbi cau-
fa, fi corpus fert, inftruir, annique aetatibus *) accommo-
dat, fi prophylacticae fint, nam venae fe@tiones morborum prin-
cipiis oppolfitae temporibus adfcribi haud poflunt valentque fem-
per vbi necefficas iftas exigic, nifi facius fic dizetae regimine fan-

guinem
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u1, vrinae, fudoris, falivae, muci na-
rium, vreri, haemorrhoidum.
Corpus hilariter nutritorum plethoe

ricum, intus manentibus, quae oporte-
bat vacuari,

Laflicudo cum plenitudine fangui.
nis.

Cui haemorrhoides chronicae fa-
natae funt, nifi, vna (e multis) ferue-
tur (fluens) periculum, hydropem fu-
peruenire aut phthifin.

Copia colle&i in corpore fanguinis,
ablatione imminuenda : Quibusdam er«
go vere inchoante fufficiens euacua-
tio vna,finguloanno faéta, quibusdam
autem et altera autumnali opus eft.
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guinem imminuere, ') Eft tamen ad motus fanguinis com-
pefcendos, nihil his, efficacius ™) dummodo multi, dum
fibi ipfis confulunt, venae fectionis minifterio abufi, vires
haud profternerent, debilibus enim haud conuenit fanguinem
effundere. ") Non minore prouidentia opus eft, quod reli-
qua fanguinis vitia attinet, ne in flammam erumpant mor-
borum igniculi per vniverfum vaforum fyftema fparfi. Infunt
enim plerisque hominibus difpofitiones quae aegritudinibus
fauent, quorum alise ad vaforum illam conditionem redeunt,
qua transitus humorum impeditur, aliae autem a fanguinis
ipfius textura dependent. Has diathefes, vti in variis vario mo-
do difcrepant, veluti totidem morborum germina confiderare li-
cet, cum quibus in perpetuo conflictu effe debet, qui magnos
morbos euitare cupit. °)  Huic {copo obtinendo generalia
ifta medicamenta, quae propter tenuitatem, hinc diluendi atque
aperiend! efficaciam multum valent, inferuiunt, aquas puta fo-

terias,
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Si enim omnes fimiliter augeantur
humores, per venae feltionem qui-
dem princeps et maxima euacuatio,
deinde per friftiones exercitia et bal-
nea et inediam,

Sanguine rumultuante, quid venae
{eltione praeftantius.

Debili venam fecare haud fas eft.

Accidit autem anguftiam habenri-
bus, quibus humores purgantur, viis,
ad alias partes defluere excernenda.

Anguftia vitium pororum, quo impe-
ditur exhalari excernendum, fit au-
tem illa per infar&tum vel condenfa-
tionem , quam et claufuram poro-
rum appellant, Cura eiusmodi difpo-
fitionis ad morbos, calor eft, inten-
fioribus ergo exercitiis vtendum, etiam
calidioribus balneis,
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terias, quarum in conuertenda morbofa diathefi magna pe-
nes veteres fuit autoritas, ?) pharmacis enim vti, therapiae ma-
gis quam prophylaxeos negotium eft.  Plurimum tamen ad op-
primendos morbos valet vitae regimen et ordinata diaeta, de
qua, veluti ad prophylaxin facit, proxime {cribam, cum ea,
quae fuper hocargumento exponenda {uperfunt,pagella haec haud
capiat, quam commendationi publicae eiys debeo, qui fcribendi
opportunitatem fecit: Eft ille

YNV EYN'I"S
PRAECLARISSIMVS ATQVE NOBILISSIMVS
D O M1 NV 5

GRVTZMACHER

DIGNISSIMYVYS

FRANCISCVS

MEDICINAE BACCALAVREVS

[lle enim ad iftum quem nunc capeflic honorem acade-
micum ita progreflus et in perpetua morborum, qui men-
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Balnea dulcium aquarum calefa&ta
inde frigida, hinc eodem modo fpon-
te nafcentia difta tam caljda, quam
tepida quam frigida,

Frigida lauandum, incipiente aeftate
ante hyemem omni, quod intercedit
tempore.

Confulit GALENVS dureguéa vdara Sepuz fponte nafcentes thermales dyib=

vav Aoy, « €t alibi agy. &,
aguarum.,
Tey avrouéwy Advrpav o pdv Is) virpwdy T2

e Eﬂ;wpné Tt 08 sumTwpwdy T2 38 Suey 7
3¢ acQarrady Ta oé KeAvudy w2 3% Gidypl=
Covra = Ta Jawdy vévpdv padanTing  wod
Yeppavrod ol wovwy mapiyerxd - va 5
eihupllovra wpé'x:y '-L-‘; CTAN X pHCINE,

PAVLVS Lib, 1. & xipl Twy mvTePuay

AJTPM"-

:!:H}-ﬁ'; q‘mpﬂtﬂnfésw; ;.55::1':::; fﬂnrem medicatarum

Sponte nafcentium balneorum alia
quidem nitrofa, alia fal{a alia de atra-
mento quid habenr, alia fulpharea
{funr, alia bituminofa alia de aere alia
fecro participant: Sulphurea tendinum
funt emollientia, et calefatienria et
doiorum lenitiua, quae ferri partem
habent, ventriculo aliem: vtilia funt,
FAVLVS AEGINETA de Balneis
fponte nafcentibus,
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tem corrumpunt prophylaxi ita verfatus eft, vt nunc aliis ad vi-
tam liberaliter ac honefte ducendam exemplo effé poffit. Enar-
randa erunt quae 1lli hue vique euenerunt vitae commoda et quae
a Summo Nomine, rerum humanarum Moderatore, fibi data, pius
gratusque celebrat.  Eft aliquod commendationis genus in eo
pofitcum, vt quis patriam nactus fic ciuium virtute claram. Id no-
ftro datum fuit: Natus enim eft Gedani libera et perantiqua
vibe, celeberrimo orbis et quantum ad merces et quantum ad
literas emporio, Anno a recuperata falute Mpcexx. Patre {a-
tus et rraNcIsco fupellectilis ex auro et gemmis inftruendae
perito artifice inque gemmarum cognitione verfatiffimo; Mae-
ter eum genuit DOROTHEA CONSTANTIA eXgente SC H M I
DraNA: Mature ad diuos exceflit Pater, fed alius, nifi natura,
animo tamen , Pater, a matre fecunda vota celebrante datus eft
BENIAMIN EPHRAIM scHmIDIVS: Hicnoftrum, poft Sanétae
Religionis {cientiam, fcholafticis doétrinis imbutum, ad exteros
mifit, vt mature difceret gentium mores et vitae rationes, iuxta
quas et fuam componere poflit: Magna in Noftrum fiducia efle de«
buit, quem {cirent parentestenera ifta actate vitiis popularibus in
peregrinatione imbui haud pofle, infignis, etiam candor animo noe
ftriinefle debuit, qui tantum fibi ipfi confideret. Sufcepit ergo per
Belgium, Britanniam perque Germaniam itinera, et intellexit,
cum variorum hominum vitae genus confpiceret,nulli , nifi qui
literas colit, bene efle: Obfirmauit adeoque animum in eaquam
fib1 veluti ingenitam habuit ferientia, Mufarum caftra fequi, quam-
uis f1 audire voluiflet alios expeditiffimam ad diuitias et lucrum
viam habiturus erat. Verum praeualuit fcientiarum amor nec ex
animo eius euelli vila ratione potuit. In patriam adeoque redux,
ftudia, quae ab humanitate nomen habentaggreffus eft fuasque fe-
cit, priuata infticutione vius Viri ampliffimi m. kEM N A £ patriae
{chelae, quae a Maria Virgine dicitur Rectore bene merente.
lam medicinae ftudio fe dedicauerat, cuius primas lineas ipfi du-

At
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xit Vir experientiffimus, Ap AMvs kK vLMvs, illuftris Gedanen;

fium gymnafii Profeffor Celebris, et anatomen ab eo, Phyfios
logiam autem et Chirurgiam ab Experientiffimo 10 HANNE ER-
NESTO KVLMO, patriae vibis protomedico, accepit. Ipfam
artem Lipfiae excolere et perficere decreuerat, huc adeoque fe
contulit Anno M pcc xL1vy et fafces tunc, vti nunc quoque
cum laude gerit, tenente cHRrisTio Magnifico Academiae
noftrae Rectore, nomen inter liberalium artium cultores pro-
feflus eft: Superuacaneum foret, quibus magiftris v{us fit, pro-
lixius enarrare, omnibus enim vfus eft, gauifique funt de hoc fuo
difcipulo przeceptores finguli dum per quadriennium catenato
labore omnes artis falutaris partes emenfus eft. Huius fuae indu-
ftriae primam lauream fuperiore anno, impetrata Baccalaurei di-
gnitate, ab ordine medicorum, meruit. Hoc anno fub pracfi-
dio Excellentiffimi Collegae noftrae Lypwic1 de huniore cu-
tem inungente diflervit, hinc Lectiones pro Licentia fuper argus
mento de medicamentorum topicorum vfu habuit , tandemque al-
tero, quod rigorofius, examine ftetit. Non reticendae funt difci-
pulorum eruditione inclarefcentium laudes ; Mereturillas, fi quis
vnquam, Candidatus Nofter, nam exvtroque tentamine excefli,
omnium, qui experimenta de eo capiebant, applaufum fecum
auferens; Merebitur illas vna cum Titulo academico, quem am-
bit, vberius. Dies enim illi dictus eft huius menfis XVI, quo
fuam de offium medulla differtationem, moderante laudato L v n-
WIGI10, cuius n {e merita praedicat, SINE PRAESIDE, quod
ill1 n honorem, vti aliis qui ita faciunt, cedic, defendet. Hanc
Panegyrin publicam vt RECTOR ACADEMIAE MAGNIFI-
CVS, COMITES ILLVSTRISSIMI, VTRIVSQYVE REIPVBLI=
CAE rRro CERES, Generofiflimi ac nobiliflimi Commilitones, fua
praefentia folemnem reddere velint, Ordinis Medicorum, meo et
Candidati nomine, ea qua par eft obferuantia, rogo atque obfecro.

EX OFFICINA LANGENHEMIANA.
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